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【推薦コメント】 

みなさんは「外国にルーツをもつこども」という言葉を知っていますか。また「ヤングケア

ラー」という言葉はどうですか。「外国にルーツをもつこども」とは、文化的・言語的に日本以

外の背景を持つ子どものことです。「ヤングケアラー」とは、本来は大人が担うような家族のケ

アを日常的に担っている子どもや若者のことです。では、「ことばのヤングケアラー」とはどん

な人のことだと思いますか。 

この本は、小学 3 年生で来日した著者、アジズ・アフメッドさんの「ことばのヤングケアラ

ー」としての経験やその思いを書いた本です。家族のために通訳や翻訳を担うのですが、子ど

もが担うには大きすぎる責任を抱え、葛藤を感じています。アシズさんは、当事者として「こ

うしたこどもたちの存在を知ってほしい」「こどもたちの心にのしかかる『大人の役割』を少し

でも理解してほしい」と書いています。 

現代社会では、様々な文化的背景をもつ人々との共生が不可欠ですが、特に子どもは、何か

困ったことがあっても自分から声をあげることは難しいでしょう。多文化共生や日本語教育に

興味がある人、小学校などの子どもの教育に関わる人にもぜひ読んでもらいたいと思います。

この本を読んで、目の前の「外国にルーツをもつこども」の状況に、少しでも思いを巡らせる

人が増えてほしいと思い、紹介したいと思います。 
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