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【推薦コメント】 

みなさんはこれまで、スポーツとどのように関わってきましたか。習い事や部

活・サークルで自身がスポーツを行ってきた方、スポーツを映像だけではなくスタジ

アムや競技場へ足を運んで観戦する方など、様々な方がいらっしゃると思います。ま

た、それぞれが持つスポーツへのイメージも異なると思います。 

 本書は、子どもたちのスポーツをめぐる様々な「差異」についての具体例を示

しながら、「スポーツ格差」について多岐にわたる観点から述べられています。筆者

は、子どもの体力低下や運動不足、学力格差についても触れており、家庭と地域とい

う二大環境要因がそれらに決定的な影響を及ぼしていると指摘しています。さらに、

子どもの体力・スポーツ問題を社会問題として捉える必要性を訴えています。 

 これらは、筆者の研究グループが 2018 年に実施した大規模な調査結果や、既出

の多くのデータを基にスポーツ格差について示されている為、読みやすく理解しやす

い内容であると思います。スポーツ好きな方、身体を動かすことが好きな方をはじ

め、子どもに関わる職業選択を視野に入れていらっしゃる方は、ぜひ一度目を通して

見てください。 
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