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【推薦コメント】 

 

困難や課題、アイデアに煮詰まった時こそ、突破力が問われますあなたの

クリエイティブな発想力や課題解決力を飛躍的に高めてくれる１冊です。 

授業やグループワーク、日々の悩みにもすぐ役立つ実践的メソッドが満載

で、すぐに使えるヒントがたくさん。自分の考えを深め、行動に移したい

方、成長したい方におすすめです！私も大学生のころに知りたかった！ 
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