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【推薦コメント】 

辻村深月さんは、子どもや青年期の登場人物の心情を繊細に描写する、ファンの多

い作家です。この本は、2020 年 4 月から 2024 年 1 月まで、辻村さんが毎日小学生

新聞に連載したエッセイから編まれています。かつて子どもだった自分を大切に心

の中に棲まわせながら、辻村さんは、今を生きる小学生に向けてメッセージを送り

ます。「大人になってよかった、と思うこともたくさんあります。そのひとつが、

『自分の言葉』で気持ちが伝えられるようになったことです。さあ、一緒に『あな

たの言葉』を探しにいきましょう。」  

 つい周りに合わせてしまう自分への嫌悪感や、大好きな作品がヒットして自分だ

けのものでなくなる寂しさなど、様々な心のひだを持つ小学生に向けて、辻村さん

が伝えようとする内容と、伝える言葉のどちらもが素晴らしく、頁を開くたびに心

がふるえます。こういう言葉を持ち、こんなに深く、優しく考える力を持てること

が「大人になる」ことならば、子ども達も成長していく自分に希望を持つことがで

き、頑張って生きていこうという勇気が出てくるのではないでしょうか。 

 仕事で、ボランティアで、アルバイトで、日常生活で、子どもと触れ合い言葉を

交わすひとたちにぜひ読んでほしい一冊です。 
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