
教員推薦図書 ２０２６年６月 

推薦教員 
幼児教育科 

杉本 亜鈴 先生 

【推薦コメント】 

この教員推薦図書の原稿を書くとき「学生にとって良い本とはなんだろう？」と考えます。

自分が大学生のときに読んで面白かった本や、影響を受けた本はオススメしたいと思うのです

が、いかんせん古すぎて絶版になっていたり、専門的でありすぎたりして、推薦リストから外

れるものも多いのが実情です。知らない本と出会うにはどうしたいいか？ひとつの解決策とし

て、今回はこの本をご紹介します。 

この本を読むときは、まず目を閉じて、適当にページを開きます。すると、それぞれのペー

ジに「4 類の場所に行き、気になる本を一冊選ぼう！」「近くにいる先生に、おすすめの本を聞

いてみよう！」など、いろいろな指示が書かれていますので、その指示通りに本を選びます。 

この本は小学生向けですが、日本十進分類法（※1）に基づき指示が書かれているので、大人

でも十分楽しめます。この本が作られた背景には、学校の図書館に来ても「どんな本を読めば

いいかわからない」「読みたい本がない」「本がありすぎて選べない」という 子どもたちを見て

いた学校司書の方々のアイディアがあったそうです。楽しい気持ちで問題解決を図ろうという

遊び心が素敵ですね！ 

小学校課程で学んでいる学生さんにはもちろんオススメですが、大学の友達と一緒に楽しん

でみても盛り上がると思います。「本うらない」（ビブリオマンシー）をコミュニケーションツ

ールとして活用すれば、知らない子とお友達になれるかも…? 
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日本十進分類法（※１） 

1 次区分表（類目表）                  出典：公益社団法人 日本図書館協会ホームページ https://www.jla.or.jp/ndc/ 

０ 総 記 General works 情報学，図書館，図書，百科事典，一般論文集，逐次刊行物，団体，ｼﾞｬｰﾅﾘｽﾞﾑ，叢書 

１ 哲 学 Philosophy 哲学，心理学，倫理学，宗教 

２ 歴 史 History 歴史，伝記，地理 

３ 社会科学 Social sciences 政治，法律，経済，統計，社会，教育，風俗習慣，国防 

４ 自然科学 Natural sciences 数学，理学，医学 

５ 技 術 Techonolgy 数学，理学，医学 

６ 産 業 Industry 農林水産業，商業，運輸，通信 

７ 芸 術 The arts 美術，音楽，演劇，スポーツ，諸芸，娯楽 

８ 言 語 Language  

９ 文 学 Literature  



 

 


