
教員推薦図書 ２０２６年４月 

推薦教員 
子ども学科 

土屋 佳雅里先生 

【推薦コメント】 

「優しい学校」と聞いて、何を思い浮かべるでしょうか。スウェーデンの「優しさ」と

は、どのようなものなのでしょう。 

本書『スウェーデンの優しい学校』は、子どもの権利と民主主義を軸にしたスウェーデ

ンの教育現場を、20 年にわたる現地調査をもとに紹介しています。無償のビュッフェ式ラ

ンチ、宿題のない夏休み、教師の裁量に委ねられた時間割、そして子どもが学校運営に参

加する仕組み。さらに、コーヒーやお茶を囲み、教師も子どもも対話を楽しむ休憩文化 Fika

（フィーカ）の時間。立ち止まり語り合う習慣が、学校の日常に息づいています。そこに

は「管理」よりも「信頼」を土台とする文化があります。日本の学校と比較しながら読む

と、「当たり前」と思っていた制度や価値観が揺らぎはじめます。 

子どもをどう育てるかは、社会をどうつくるかという問いへとつながっていきます。社

会は教育によって形づくられていきます。社会の未来を考えるヒントが、本書で見つけら

れることでしょう。 
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