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【推薦コメント】 

「何のために生まれて何をして生きるの？」と質問したら，「・・・（重々しくて

面倒だなぁ）。」という反応が返ってくると思います。でも，このフレーズをどこか

で聞いたことはありませんか？ そう，アンパンマンマーチです。アンパンマンマー

チは，「生きる喜びは胸の傷が痛む，生きる喜びはあまたの敵がいる。」そう歌って

います。この歌詞は，私が知っている中で最も平易な哲学の教えだと思います。私

は，色々な人生の選択を迫られた時に「自分はどうやって生きたらよいのかな？」と

悩むことがありました(今もあります)。そして，悩んでいる時に難しいことを考える

と，さらに心が重くなる…。私は，そんな時に【やなせたかし】の著書を読みます。 

哲学というと少し難しくて面倒だと思う人は，是非この本を手に取ってください。

温かくて優しい心に刺さる言葉が綴られています。そして，この本を読んだあなたの

心に「（あなたの）哲学」が芽生えるとよいです。 
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