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【推薦コメント】 

近年、IT 化社会となり、情報があちこちから得られる便利な世の中になりました。し

かし一方、新型コロナウイルスを例にとっても、どれを信じて良いのか、なにが真実な

のか、いつの情報なのか、様々な情報に翻弄される日々を過ごされているのではないで

しょうか。 

少子化が急速に進む中、これからの日本や世界を支えてくれる子どもたちを大切に育

てるには、地域や社会の理解と皆で子育てができる環境が必要となります。 

インターネット上には子どもの病気や保育に関するうわさや慣習などといった不確か

な情報が溢れています。正しい情報には根拠があります。この本は、地域の親子を支え

続けている小児科の医師が、子どもの保育における最新の知見に医学的根拠を含めてわ

かりやすく丁寧に教えてくれます。確かな見解を示した正しい保育の知識を提供してく

れる本です。 

 サブタイトルにあるペリネイタル（Perinatal）とは、周産期つまり産前産後を意味し

ます。産前産後の時期に小児科医師から、出産前や子育てに関するアドバイスを受ける

ことのできる取り組みのことを「ペリネイタルビジット」と言います。アドバイスの内

容は、予防接種について、乳児健診について、子どもが体調不良になったときの対処

法、スキンケアについて、栄養について、発達について等々といった子育てをする両親

が疑問に思うこと、不安に思うこと、知りたいことです。 

今子育て真っ最中のご両親、これから子育てをはじめる妊婦さんだけでなく、その周

囲の人々、そして、子どもに関わるお仕事の方、保育を勉強中の学生の皆さんにもぜひ

読んでいただきたいお薦めの一冊です。 
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